
F Wellness

Cape Town Unit ‐ JUL‐DEC 2011

2011 AUGUST SEPTEMBER OCTOBER NOVEMBER DECEMBER

T
1 Kleinvlei Clinic ‐ Mammo

W
2 Gustrouw Clinic ‐ Mammo

T
1 3 1

F
2 Budget Employee Wellness 
‐ Mammo

4 2

S
3 1 5 3

S
4 2 Seasons of Sauvignon Fest 6 4

M
5 Macassar Clinic ‐ Mammo 3 Macassar Clinic ‐ Mammo 7 Macassar Clinic ‐ Mammo 5 Macassar Clinic ‐ Mammo

T
6 Kleinvlei Clinic ‐ Mammo 4 Kleinvlei Clinic ‐ Mammo 8 Kleinvlei Clinic ‐ Mammo 6 Kleinvlei Clinic ‐ Mammo

W
10 Gustrouw Clinic ‐ Mammo 7 Gustrouw Clinic ‐ Mammo 5 Gustrouw Clinic ‐ Mammo 9 Gustrouw Clinic ‐ Mammo 7 Gustrouw Clinic ‐ Mammo

T
11 8 6 10 8

F
12 9 7 11 9

S
13 10 8 12 10

S
14 11 9 13 11

M
15 City of CPT ‐ Employee 
Wellness + Macassar Clinic ‐ 
Mammo

12 Macassar Clinic ‐ Mammo 10 Macassar Clinic ‐ Mammo 14 Macassar Clinic ‐ Mammo 12 Macassar Clinic ‐ Mammo

T
16  City of CPT ‐ Employee 
Wellness + Kleinvlei Clinic ‐ 
Mammo

13 Kleinvlei Clinic ‐ Mammo 11 Kleinvlei Clinic ‐ Mammo 15 Kleinvlei Clinic ‐ Mammo 13 Kleinvlei Clinic ‐ Mammo

W
17  City of CPT ‐ Employee 
Wellness + Gustrouw Clinic ‐ 
Mammo

14 Gustrouw Clinic ‐ Mammo 12 High coffees 16 Gustrouw Clinic ‐ Mammo 14 Gustrouw Clinic ‐ Mammo

T
18  City of CPT ‐ Employee 
Wellness + Much Asphalt

15 13 High coffees 17 15

F
19  City of CPT ‐ Employee 
Wellness

16 14 High coffees 18 16

S
20 17 15 19 17

S
21 18 16 20 18

M

22 Macassar Clinic ‐ Mammo 
Cnr Musica & Hospital 
Avenue; Macassar ‐ 021 857 
2330  

19 Macassar Clinic ‐ Mammo 17 Macassar Clinic ‐ Mammo 21 Macassar Clinic ‐ Mammo 19

T

23 Kleinvlei Clinic ‐ Mammo 
– Cnr Albert Philander & 
Melkbos Streets; Kleinvlei ‐ 
021 904 44160

20 Kleinvlei Clinic ‐ Mammo 18 Kleinvlei Clinic ‐ Mammo 22 Kleinvlei Clinic ‐ Mammo 20

W

24 Gustrouw Clinic ‐ Mammo 
‐ Gustrouw CHC (every 
Wednesday) – Hassan Khan 
Avenue; Gustrouw ‐ 021 845 
8384

21 Gustrouw Clinic ‐ Mammo 19 Gustrouw Clinic ‐ Mammo 23 Gustrouw Clinic ‐ Mammo 21

T
25 Mitchell's Plain Education 22 20 24 22

F
26 Dpt Cultural Affairs & 
Sport Wellness

23 21 25 23

S
27 24 Public Holiday 26 24

S
28 25 23 27 25

M
29 Macassar Clinic ‐ Mammo 26 Macassar Clinic ‐ Mammo 24 Macassar Clinic ‐ Mammo 28 Macassar Clinic ‐ Mammo 26

T
30 Kleinvlei Clinic ‐ Mammo 27 Kleinvlei Clinic ‐ Mammo 25 Kleinvlei Clinic ‐ Mammo 29 Kleinvlei Clinic ‐ Mammo 27

W
31 Gustrouw Clinic ‐ Mammo 28 Gustrouw Clinic ‐ Mammo 26 Gustrouw Clinic ‐ Mammo 30 Gustrouw Clinic ‐ Mammo 28

T
29 27 29



F
30 28 30

S
29 31

S
30

M
31 Macassar Clinic ‐ Mammo
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